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Sekundarschule am Eichholz

„Vielfalt und 
Nachhaltigkeit“



„Eichholz in the box“ 

 

Herzlich willkommen in unserem Projekt „Eichholz in the box“ Wir möchten 
euch einladen, mit uns Fund- und Sammelstücke rund um das Eichholz in 
unterschiedlichen Boxen zu inszenieren.  

Nach einem kleinen Input zum Thema sammelt ihr während gemeinsamer 
Spaziergänge durch das Eichholz zunächst verschiedenste Fundstücke. Diese 
stellt ihr dann zu kleinen Kunstwerken in eurer Box zusammen.  

Mit den von euch angefertigten Boxen möchten wir eine kleine Ausstellung 
füllen. 

Wir freuen uns auf eine spannende und schöne gemeinsame Zeit mit euch 

 

 

 

 

 

Zielgruppe – Schülerinnen & Schüler aus den Jahrgängen: 
 

5 6 7 8 9 

X X X X X 

 



„Kettenreaktion“ 

 

 

Wir wollen in diesem Projekt ein „Riesendomino aus Müll“ bauen. Dieses 
„Riesendomino“ soll eine Menge von Spezialeffekten haben. Alles ist möglich 
und hängt von Dir und Deinem Einfallsreichtum ab. 

Für diese Kettenreaktion haben wir den gesamten DuG-Raum zur Verfügung.  

Die Kettenreaktion soll am Schulfest angestoßen werden! 

 

 

 

Zielgruppe – Schülerinnen & Schüler aus den Jahrgängen: 
 

5 6 7 8 9 

X X X X X 

 



Musik aus aller Welt 
 

 

 

 

„In diesem Projekt werden wir gemeinsam Musik machen. Es geht darum, 
Musik aus anderen Kulturen kennenzulernen, zu musizieren und Songs zu 

Themen wie Vielfalt und Gemeinschaft zu spielen oder singen. Ziel ist ein 

kleiner Auftritt auf dem Schulfest.“ 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zielgruppe – Schülerinnen & Schüler aus den Jahrgängen: 
 

5 6 7 8 9 

X X X X X 
 



„Schule der Zukunft“ 

 

 

 

Dieses Projekt ist für Schülerinnen und Schüler aller Jahrgangsstufen geeignet. 

Ihr werdet mit 3 Mitarbeitern der technischen Hochschule Bochum ein Modell 
unserer Schule nach neuesten Erkenntnissen bauen.  

In diesem Projekt wird auch ein 3-D-Drucker und Lego-Serious-Play zum Einsatz 
kommen.  

 

Das Modell wird später in unserer ausgestellt 

 

 

 

 

 

Zielgruppe – Schülerinnen & Schüler aus den Jahrgängen: 
 

5 6 7 8 9 

X X X X X 

 



„Let's Dance!“ 
 

 

 

 

 

Du tanzt und bewegst dich gerne?   

 

Dann bist du in diesem Tanzworkshop genau richtig! Wir erstellen eine eigene 

tänzerische Choreographie und eigene Outfits im Sinne der Nachhaltigkeit.  

 

Der Fantasie sind keine Grenzen gesetzt. Wir freuen uns auf Dich!  
 

 

 

 

 

 

 

 

Zielgruppe – Schülerinnen & Schüler aus den Jahrgängen: 
 

5 6 7 8 9 

X X X X X 
 



Mountain-Bike (MTB) 
 

Wolltest du schon immer ein aufregendes Abenteuer erleben und dabei etwas 
für die Umwelt tun? Dann ist Mountainbike fahren die perfekte Wahl für dich! 
Und wenn du auch noch Teil eines Schulprojekts sein möchtest, das sich auf 
Nachhaltigkeit und Umweltschutz konzentriert, umso besser! 

1. Mountainbike fahren und Nachhaltigkeit sind eng miteinander verbunden 
und spielen eine wichtige Rolle, um unsere Natur und Umwelt zu schützen. 

2. Schulprojekte bieten eine großartige Möglichkeit, das Bewusstsein für 
Nachhaltigkeit und Umweltschutz im Zusammenhang mit dem Mountainbike 
fahren zu fördern und sichere Wege zur Schule zu finden. 

3. Beim Mountainbike fahren geht es nicht nur um das Erleben von 
Abenteuern, sondern auch darum, verantwortungsvoll mit der Natur 
umzugehen und nachhaltige Praktiken zu fördern. 

4. Du benötigst ein funktionsfähiges MTB. Eine Kontrolle des MTB wird im 
Vorfeld dieses Projekt vor dem 12.06.2023 durch die Projektleitung erfolgen.  

 

  

 

 

Zielgruppe – Schülerinnen & Schüler aus den Jahrgängen: 
 

5 6 7 8 9 

X X X X X 

 



Nationalgerichte aus aller Welt 

 

 

 

 

Gemeinsam wollen wir uns in der Projektwoche mit verschieden 

internationalen Gerichten beschäftigen.  

Dazu planen wir unser Menü, gehen zusammen einkaufen und bereiten 

verschiedene leckere Speisen zu.  

Wir testen uns durch verschiedene Gerichte und genießen die Zeit mit 

gemeinsamen Mahlzeiten und interessanten Gesprächen.  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

Zielgruppe – Schülerinnen & Schüler aus den Jahrgängen: 
 

5 6 7 8 9 

X X X X X 
 

 



Objekte aus Müll 
 

 

 

„Objekte aus Müll“ - Müll. Morgens vor die Tür gestellt, mittags schon entsorgt, 
Hauptsache weg! Dabei bergen Mülltonnen wahre Schätze. 

Wir begeben uns auf Schatzsuche und gestalten aus "Müll" neue Dinge, wie 
Spiele, Schmuck, Kunstobjekte und vieles mehr. 

 

 

 

 

 

 

Zielgruppe – Schülerinnen & Schüler aus den Jahrgängen: 
 

5 6 7 8 9 

X X X X X 

 

 



„Turnier – Tischkicker“ 

 

In der gesamten Projektwoche wollen ein Kickerturnier durchführen und die 

Finals dann am Schulfest stattfinden lassen. 

 

Jede*r kann teilnehmen. Ihr solltet euch im Vorfeld der Projektwoche als Team 

im Sekretariat oder bei Maximiliano Heymann anmelden. 

 

Die einzelnen Runden und Spiele werden immer erst nach 13:00 Uhr angesetzt, 

da alle Schülerinnen und Schüler vorher in den Projektgruppen aktiv sind. 

Die Übergabe der Pokale findet dann Schulfest nach den Finals statt !! 

 

 

 
 

 

 

Zielgruppe – Schülerinnen & Schüler aus den Jahrgängen: 
- Spiele finden immer erst nach den Projekten statt !! 

5 6 7 8 9 

X X X X  X 

 



„Die Königin der Instrumente“  
 

Die Orgel ist ein sehr vielfältiges Instrument und wird als  

„Königin der Instrumente“ beschrieben.  

Warum das so ist, wollen wir in diesem Projekt herausfinden. 

Wir nehmen eine Arnsberger Orgel genauer unter die Lupe (wie viele Pfeifen 
gibt es? Welche Wege legt der Wind zurück? Wie baut man eine Orgel? Wie 
entsteht ein Ton?) und erstellen mit der Hilfe von Expert:innen ein Plakat, 
welches später gedruckt und aufgehangen wird. 

Ein Ausflug nach Neheim rundet unser Programm ab. 

 

 

  

 

 

 

 

Zielgruppe – Schülerinnen & Schüler aus den Jahrgängen: 
 

5 6 7 8 9 

X X X - - 
 



„Bewegung und Spiele in der Natur“ 
 

 

 

In diesem Projekt werden wir viel Zeit in der Natur verbringen. Wir werden 

rund ums Eichholz wandern und schauen, wie wir uns in der Natur orientieren 

können (z.B. eine eigene Landkarte gestalten oder einen Kompass nutzen).  

 

Außerdem werden wir viel in der Natur spielen (z.B. im Wald, auf den 

Arnsberger Spielplätzen, am Naturerlebnispfad) und auch Spiele für Draußen 

kennenlernen (z.B. Holzspiele, wie Wikinger-Schach oder Mölkky). 
 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

Zielgruppe – Schülerinnen & Schüler aus den Jahrgängen: 
 

5 6 7 8 9 

X X X - - 
 



„Kunst und Müll“ 
 

 

 

 

in unserem Projekt „Müll und Kunst“ wollen wir im Sinne der Nachhaltigkeit mit 
vorhandenen Materialien, die wir sonst als "Müll" bezeichnen, wie z.B. alte 

Schachteln  Papierrollen, Korken usw., unserer Kreativität freien Lauf lassen 

und tolle Kunstobjekte herstellen, die wir später auch ausstellen werden.  

 

Wir freuen uns auf euch. 
 

 

 

 

 

 

Zielgruppe – Schülerinnen & Schüler aus den Jahrgängen: 
 

5 6 7 8 9 

X X X - - 
 



„Verflixte Schönheit“ 
 

Hallo Mädels, 

 

TikTok, Instagram – fast jede von euch kennt solche Netzwerke, oder?  

Man postet, liked, folgt und hofft, den anderen zu gefallen. Ja, die verflixte Schönheit 

– sie kann stolz machen, sie kann uns zufrieden machen. Sie kann allerdings ebenso 

unzufrieden machen und dazu führen, dass wir uns schlecht, unwohl und unter Druck 

gesetzt fühlen. Aber wer bestimmt denn eigentlich, wer oder was schön ist? Wie geht 

es uns damit und wie denken wir darüber??  

Das wollen wir mit euch herausfinden! Außerdem möchten wir mit euch etwas für 

unsere Gesundheit und das Wohlfühlen tun: Es wird verschiedene Aktivangebote 

geben, vielleicht habt ihr auch Lust, gesunde Ernährung auszuprobieren, 

Naturkosmetik herzustellen und in der gemeinsamen Zeit ein Videotagebuch zu 

erstellen? 

 

Wir freuen uns auf eine tolle Woche mit euch, auf spannende Erkenntnisse und neue 

Erfahrungen! 

 

 

 

Zielgruppe – Schülerinnen aus den Jahrgängen: 
 

5 6 7 8 9 

- X X - - 
 



„Selfcare“ - Lass es dir gut gehen! 
 

Es gibt so Tage, da wird einem einfach Alles zu viel. 

Man muss lernen, sein Zimmer aufräumen, im Haushalt helfen und dann drückt 
dir auch noch jemand einen blöden Spruch. An solchen Tagen ist es besonders 
wichtig, auf sich selbst Acht zu geben und einfach mal für ein paar Stunden 
etwas für sich und seine Seele zu machen. 

Gemeinsam mit dir, möchten wir euch zeigen, was und wie ihr euch mit wenig 
Aufwand etwas Gutes tun könnt. 

Inhalte:  

Bewegung, Entspannung, Yoga, gesunde Ernährung, 
Selbstwahrnehmung/Fremdwahrnehmung und vieles mehr… 

Was ihr benötigt: 

• Bequeme Kleidung (gerne auch Sportsachen) 
• Fitnessmatte oder eine Decke 

• kleines Kissen 

• feste und bequeme Schuhe 

 

 

 

Zielgruppe – Schülerinnen & Schüler aus den Jahrgängen: 
 

5 6 7 8 9 

X X X - - 
 



„Pupsende Kühe & spielende Kinder“ 

 

 

• Du möchtest gerne kleine Experimente durchführen? 

• Du möchtest mit uns raus aus der Schule etwas in der Natur erleben? 

• Du bastelst, malst und gestaltest gerne? 

Dann bist du bei uns genau richtig, um experimentell spannende Fragen zu 
klären, wie zum Beispiel was pupsende Kühe mit unserem Klima zu tun haben 
oder herauszufinden, ob man mit Müll tatsächlich noch was anfangen kann! 

Wir freuen uns auf dich 

 

  

 

 

 

 

 

Zielgruppe – Schülerinnen & Schüler aus den Jahrgängen: 
 

5 6 7 8 9 

X X - - - 
 



Schulgarten 

„Traumstrand im Kräuterdschungel“  
 

 

 

Ihr habt Lust den Schulgarten zu durchforsten und zu einem netten 
Ausflugsziel in den Mittagspausen zu machen? Ihr habt Spaß und 
Freude mit Werkzeug zu arbeiten? 

 

Dann seid ihr bei uns genau richtig! 
 

Unser Projekt: 
Wir möchten in der Projektwoche einen Schulstrand im Schulgarten 
anlegen, eine kleine Trockenmauer mit Kräutern errichten, 
Palettenmöbel herstellen, lästiges Unkraut entfernen und andere 
kleine Gartenaktivitäten wie z.B. Pflanzensetzlinge vor- und anziehen.  
 

 

 

 

 

 

 

 

Zielgruppe – Schülerinnen & Schüler aus den Jahrgängen: 
 

5 6 7 8 9 

X X X - - 
 



Stratoflight  
- Ein Projekt am Rande des Weltraums 

 

 

Was wir vorhaben:  
Wir planen und konstruieren eine eigene kleine Forschungssonde und statten 
diese mit Kameras, Mess- und Ortungstechnik aus. Wir diskutieren die 
Herausforderungen der extremen Bedingungen der Stratosphäre und entwerfen 
eine Sonde, die die Technik vor Temperaturen von –65 °C und kaum noch 
vorhandenem Luftdruck schützt. 
Von unserem Schulhof wird am Schulfest die Forschungsmission gestartet. Die 

Sonde ist mit kleinen Kameras, Experimenten sowie einem Datenlogger für 

Messdaten ausgestattet und wird mit einem heliumgefüllten Wetterballon mit 

einem Countdown in die Stratosphäre geschickt. 

 

Was ihr mitbringt: 
Interesse an Naturwissenschaften und Technik. 
Grundkenntnisse der Naturwissenschaften und Mathematik. 
 

 

 

 

 

Zielgruppe – Schülerinnen & Schüler aus den Jahrgängen: 
 

5 6 7 8 9 

- - X X  X 

 



Film- und Bildbegleitung 
 

 

Sei Teil des unglaublichen Projektes "Stratoflight"!  

 

Filme und fotografiere die Entstehung und Entwicklung des Wetterballons, der 

bis in die Stratosphäre fliegt! Sei live dabei, wenn die Forschungssonde 

entsteht!  

 

Außerdem werden wir die gesamte Projektwoche dokumentieren. 

 

Hierbei sind deiner Kreativität keine Grenzen gesetzt-erstelle Kurzfilme, Bilder 

und Collagen. 
 

 

  

 

 

 

 

 

Zielgruppe – Schülerinnen & Schüler aus den Jahrgängen: 
 

5 6 7 8 9 

- - X X X 
 



Herkunftsländer und Flaggen  
 

 

Auf der Welt gibt es 195 Länder - wie viele Herkunftsländer sind wohl 

an der Sekundarschule vertreten?  

 

Während der Projektwoche möchten wir gemeinsam mit dir kreativ 

werden: Länderflaggen malen, ein Länderquiz erstellen, (lustige) 

Besonderheiten kennenlernen und vieles mehr.  

 

Möchtest du zeigen, wie vielfältig unsere Schulgemeinschaft ist und 

die Herkunftsländer deiner Mitschülerinnen und Mitschüler 

kennenlernen oder dein eigenes Herkunftsland präsentieren? Dann 

bist du bei uns genau richtig.  

 

Wir freuen uns auf dich!  

 

 
 

 

 

 

 

Zielgruppe – Schülerinnen & Schüler aus den Jahrgängen: 
 

5 6 7 8 9 

- - X X  X 

 



„Insektenreich“ 
 

Das Schulprojekt "Insektenreich" hat das Ziel, euch die Bedeutung von Insekten 
für unser Ökosystem näherzubringen und euch praktische Erfahrungen im 
Bereich des Artenschutzes zu ermöglichen. Im Rahmen des Projekts werdet ihr 
insektenfreundliche Lebensräume schaffen, um die Artenvielfalt zu fördern.   

Ihr könnt Insekten in ihrem natürlichen Lebensraum beobachten und erforschen. 
Welche Pflanzen sind für Insekten besonders wertvoll? Welche Auswirkungen hat 
der Einsatz von Pestiziden und der Verlust von Lebensräumen auf die 
Insektenwelt? 

Unsere Beobachtungen und Recherchen dokumentieren wir durch Fotos und 
Steckbriefe. In unserem Projekt werdet ihr aber auch lernen, wie ihr mit wenig 
Aufwand und ein wenig Kreativität ein „Insektenreich“ in der Umgebung schaffen 
könnt.  

Wir planen Insektenhotels zu bauen, Seedbombs zu formen und Samenpapiere 
zu schöpfen. Bist DU dabei? 

 

  
 

Zielgruppe – Schülerinnen & Schüler aus den Jahrgängen: 
 

5 6 7 8 9 

- - X X X 

 



Naturkosmetik  

 

 

Liebe Schülerinnen und Schüler, 

das Angebot an Kosmetikartikeln in den Drogeriemärkten und Supermärkten 

ist groß. Von der Feuchtigkeitscreme bis zur Haarfarbe ist alles zu haben. Sicher 

kennt ihr euch bei den Produkten gut aus. Doch woraus bestehen die Cremes 

und Lotionen?  

In diesem Projekt werden wir Cremes, Lotionen und andere Kosmetikprodukte 

selber herstellen und ausprobieren. Im Anschluss überlegen wir uns 

gemeinsam wie man die hergestellten Produkte designen und vermarkten 

kann, um sie auf dem Schulfest zu verkaufen. 

 

 

 

Zielgruppe – Schülerinnen & Schüler aus den Jahrgängen: 

 

5 6 7 8 9 

- - - X X 
 

 



Streitschlichtung 

 

Fast jeder Mensch hat Konflikte. Jeden Tag gibt es zahlreiche: in den Pausen, 

während des Unterrichts, in der Freizeit, zu Hause, mit Lehrkräften, mit 

Mitschüler*innen, mit Eltern und Freunden. 

Mitunter wird gedroht, geschimpft, geschlagen. Häufig gibt es dabei einen 

Sieger und einen Verlierer. 

Es geht aber auch anders………… 

Neutrale, unparteiische Dritte, sogenannte Streitschlichter*innen können 

helfen, Konflikte friedlich zu lösen. 

Wir bilden in der Projektwoche vom 12.6. bis 16.6.2023 wieder 16 Schülerinnen 

aus den 8. und 9. Jahrgängen zu Streitschlichterinnen aus. 

 

1. Lea- Sophie Mende 8a 

2. Teuta Spahiu 8a 

3. Selma Saciri 8a 

4. Viktoria Marschner 8a 

5. Kristian Trenkle 8a 

6. Marah Ghazali 8b 

7.Nina Gevorkjan 8c 

8. Jamie Kriesmayer 8a 

9. Lukas Köhler 8a 

10. Yan Dos Santos Miah 8b 

11 Titus Mühr 8b 

12. Luka Bajan 8c 

13 Alia Boivin 8a 

14. Isuf Kapllani 8a 

15. Mara Rohe 9b 

16. Carla Honekamp 9c 
 

 

 

 

Zielgruppe – Schülerinnen & Schüler aus den Jahrgängen: 
- Gruppemitglieder sind bereits festgelegt ! 

5 6 7 8 9 

- - - X  X 
 



„Sinne schärfen“ 
- ein Leben ohne Augenlicht 

 

 

 

Liebe Schüler und Schülerinnen, 

während unserer Projektwoche versuchen wir uns auf vielfältige Weise 

in ein Leben ohne Augenlicht hineinzuversetzen. Dies werden wir mit 

Hilfe von Informationsmaterial, kleinen Ausflügen und auch 

spielerisch angehen. 

 

Für unser Schulfest bereiten wir darüber hinaus in der Woche 

unterschiedliche Stationen vor, welche die Sinne schärfen sollen (z.B. 

Geruchsrätsel, Fühl – und Tasträtsel, Beschreibung aus dem 

Gedächtnis…). Ebenso möchten wir mit euch ein „Dunkelcafe“ 
gestalten, ausprobieren und für das Schulfest öffnen.  
 

 

  

 

 

 

 

Zielgruppe – Schülerinnen & Schüler aus den Jahrgängen: 

 

5 6 7 8 9 

- - X X X 
 



Spiele aus anderen Kulturen 

 

 

Im Projekt "Spiele aus anderen Kulturen" habt ihr die Möglichkeit verschiedene 
traditionelle Spiele anderer Kulturen kennenzulernen und gemeinsam 
auszuprobieren.  

Dabei kommt der Spaß aber auch die Trainingsbereitschaft nicht zu kurz. Ihr 
solltet allgemein Freude am Spielen miteinander und an Bewegung haben.  

Das tägliche Mitführen des Sportzeuges ist selbstverständlich Pflicht.  

 

 

 

  

 

 

 

 

Zielgruppe – Schülerinnen & Schüler aus den Jahrgängen: 
 

5 6 7 8 9 

- - - X  X 

 

 

________________________________________ 


